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/bleskiveforberedelse

Vask hander

Find felgende:

En stor skal (til dej)
En lille skal (til piskning af 6
&ggehvider)

En el-pisker

Et decilitermal (dl)
En teske (tsk)

En spiseske (spsk)
En stor grydeske
En kande

En a&bleskivepande
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Ingredienser

Mal det hele og stil det klar

8 % dl hvedemel

4 spsk sukker

2 spsk vaniljesukker

4 tsk stgdt kardemomme
Revet citronskal fra 1 citron
2 tsk natron

1,5 tsk salt

6 &g

8 dl keernemaelk

100 g smeltet smor
Smaer - til stegning

Hvis man vil forsage sig
med en traditionel udgave
af ebleskiver, skal man
skere @bler i smd tern, og
legge et stykke i dejen, ndr
man steger @bleskiverne pd
panden.
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1. Bland hvedemel, sukker, vaniljesukker, kardemomme, citronskal,
natron og salt i en skal.

2. Del &ggene: (gem a&ggehviderne i en anden skal)
/Aggeblommerne skal sammen med karnemaelk i melblandingen
og pisk til dejen er jaevn.

3. Smelt smgr og rer det i dejen.

4. £ggehviderne skal piskes stive i den anden skal.

5. Vend, med en ske, (ikke pisk) til sidst aeggehviderne forsigtigt i
dejen og hzld dejen i en kande.
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Bagning
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1. Teend ableskivepanden og kom smer i hullerne.
2. Fyld hullerne naesten helt op med de;.
3. Roter dem en halv omgang, fx med en traepind, sa de star pa hgjkant.

4. Fyld lidt ekstra dej i hvert hul og bag dem fzerdige - roter dem til de er
flotte runde og gyldne.

5. Hold dem lune i ovnen.

6. Drys dem med flormelis ved servering.
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