
 

 

Det Rigtige Greb 
 
Når man er en ninja, er det vigtigt, at man holder 
rigtigt på det våben, man bruger. 
 
Når man skriver, er det vigtigt at holde rigtigt på blyanten.  
 
Forestil dig, at din blyant er en sommerfugl. Den er skrøbelig.  
 
Lad blyanten hvile på din langefinger. Tommelfinger og pegefinger skal samles 
omkring blyanten og danne en cirkel, som blyanten hviler i. Sid med ret ryg. Albuerne 
hviler på bordet. Slap af i skuldre og nakke. Lad fingrene gøre arbejdet. 
 
Fuld kontrol, bevar roen og HUSK sommerfuglen!  


